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Vie étudiante
Bienvenue dans la première édition de 2024 ! L’équipe de la gazette espère que les vacances 
d’hiver vous ont permis de vous reposer et que la nouvelle année apportera joie et chance. 

Le premier semestre est terminé, mais de nouvelles perspectives s’ouvrent déjà. Du mardi 30 
janvier au jeudi 1er février, les classes de deuxième année bénéficieront d’une journée de neige. 

Peu après, du 5 au 9 février, aura lieu la semaine spéciale. Bonne chance aux classes de 2ème qui travailleront 
sur leur TM durant cette semaine et qui auront aussi l’occasion d’assister à des conférences sur les métiers dans 
le cadre du Forum Horizon, le 8 et 9 février à Lausanne. Et nous souhaitons beaucoup de plaisir et de beaux 
souvenirs aux élèves de 3ème qui partent en voyage d’études. Puis viennent les Relâches et une semaine de vacances.  

L’équipe vous souhaite encore une belle année 2024, et n’oubliez pas de prendre soin de vous et de bien travailler !

Anahita Hensch
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Nous avons sûrement tous fêté Nouvel An 
avec nos proches dans la joie et la réjouissance. 
Mais qu’en est-il des autres cultures ? 
Comment célèbre-t-on ce passage ailleurs ? 

En Espagne, il existe une tradition qui consiste 
à manger douze raisins pour les douze coups de 
minuit. La personne qui réussit aura droit à une 
année prospère et remplie de surprises positives. 
Pour un bonus, en se nichant sous la table, les chances 
de rencontrer le grand amour sont plus grandes! 

Aux États-Unis, nous retrouvons le fameux « New 
Years Kiss » qui est tout simplement l’action 
d’embrasser son ou sa partenaire à minuit pile pour 
renforcer les liens dans la relation. Ne pas pouvoir le 
faire est considéré comme un manque de chance, donc 
dépêchez-vous, il faut trouver quelqu’un pour 2025 ! 

En Chine, la tradition est tout autre qu’en Occident. 
Les festivités s’appellent le « Nouvel An lunaire » ou 
la « Fête du printemps ». Elles commencent souvent 
chez l’habitant ou au temple, les femmes sont parées 
de leurs plus belles robes mandarines, ornées de 
motifs floraux, et les hommes de tuniques courtes. 

Le Nouvel An dans différentes cultures
Si l’on mange un grand nombre de raviolis 
(dumplings et egg-rolls), les revenus pendant 
l’année auront tendance à fortement augmenter. 
Les longues nouilles « Yi Mein » sont un 
signe de chance, donc autant en profiter!
Les enfants reçoivent une enveloppe 
rouge, signe de prospérité, qui contient 
de l’argent de la part de leurs proches. 
On peut aussi offrir des clémentines 
car ce mot se prononce de manière 
similaire à la prospérité en mandarin. 

Pour clore quinze jours de festivités, la population 
se balade à la tombée de la nuit en tenant une 
lanterne à la main. Cette fête des lanternes a plusieurs 
origines, mais la plus connue est une légende : alors 
qu’un dieu menaçait d’enflammer la capitale, les 
habitants auraient accroché des lanternes partout 
pour le tromper, comme si la ville était déjà en feu. 

En Russie, il est coutume d’écrire ses vœux les plus 
chers sur un papier, de le brûler et de verser les 
cendres dans une coupe de champagne, qu’il faut 
boire en une minute seulement quand minuit sonne 
! Celui ou celle qui réussira, verra s’ouvrir une année 
pleine d’aventures trépidantes et de joies partagées. 

Il existe encore tellement bien d’autres traditions, mais 
celles-ci seront déjà à essayer pour l’année prochaine !! 

Lily-Lucy Zoëll

Cette célébration dure depuis la deuxième pleine 
lune dès le solstice d’hiver jusqu’à la fin du mois de 
janvier ou début février : des dragons imposants et 
des lions majestueux paradent lors de défilés aux 
côtés de gracieuses danseuses virevoltant au son 
des tambours, des cymbales et des gongs, avec des 
lumières époustouflantes qui illuminent les cieux. 
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BBC NEWS, Chinese New Year: What is it and how is it celebrated?



Actualité : L’exploitation des fonds marins, une menace ? 
L’océan est l’écosystème le plus vaste et le moins connu 
de notre planète, et lorsque nous le mettons en danger, 
nous le sommes aussi. Au moins la moitié de l’oxygène 
que nous respirons est naturellement produit par l’océan. 
L’océan est aussi un de nos plus grands alliés contre le 
réchauffement climatique étant donné que ce dernier 
contribue à réguler la température terrestre, en absorbant 
une grande partie du CO2 émis par les activités humaines. 
Il est important pour nous, en tant qu’humains, de 
protéger notre planète, de prendre soin du lieu dans 
lequel nous vivons. Cependant, un très grand danger 
pour tous les écosystèmes planétaires a récemment 
émergé : l’exploitation minière des fonds marins.  

C’est en juillet 2023 déjà que cette exploitation des 
profondeurs marines aurait pu débuter à l’échelle 
industrielle, mais cela n’a pas été le cas. Les compagnies 
minières veulent extraire des métaux, comme le cobalt 
ou le cuivre, nécessaires à la fabrication de nos batteries, 
en affirmant qu’il s’agit d’une solution indispensable à la 
transition énergétique vers un modèle  plus écologique. 
Mais quelles en seraient les conséquences ? Des biologistes 
marins connus, dont Sylvia Earle et Diva Amon, sont 
extrêmement inquiets des impacts irréversibles que cette 
industrie pourrait avoir, autant sur la biodiversité (donc 
sur l’entièreté de la vie sous-marine) que sur le climat.

À travers plusieurs continents, des centaines de 
scientifiques et activistes se sont réunis pour protester 
contre l’ouverture de mines au fond de l’océan. Depuis 
l’année dernière, 25 Etats ont pris position contre 
l’exploitation des fonds marins (dont l’Allemagne, le 
Canada, la Nouvelle-Zélande, la France, etc.). Ces pays 
ont décidé de ne soutenir aucune exploitation tant qu’il 
ne sera pas scientifiquement démontré que celle-ci ne 
causera aucun dommage irréversible à l’écosystème marin. 
La France a adopté une des positions les plus ambitieuses 
au monde en la matière, en soutenant l’interdiction 
totale de l’exploitation minière des profondeurs 
océaniques, ce qu’elle a même inscrit dans la loi.

La Norvège souhaiterait malgré tout se lancer 
dans cette industrie dans ses propres eaux, ce 
qui concernerait également l’Arctique dont 
l’écosystème est particulièrement fragile.  

Cependant, face à l’ampleur de la mobilisation et des 
protestations tant à l’international qu’à l’intérieur du pays, 
le parlement norvégien a décidé le 10 janvier de cette 
année de ne pas démarrer immédiatement l’exploitation 
mais d’entamer une première phase d’exploration.  

Un deuxième vote devra donc avoir lieu dans le 
futur pour décider d’une éventuelle exploitation. Il 
s’agit donc d’une demi-victoire pour les militants, 
mais ce n’est certainement pas la fin de cette bataille.  

Si vous voulez en savoir plus sur ce sujet, je vous 
recommande de découvrir sur les réseaux sociaux les 
différentes étapes de cette histoire, passées et à venir, 
racontées par l’activiste française Camille Etienne. Vous 
pouvez également visionner le documentaire “deep 
rising” de Mathieu Rytz. Dans son film, le réalisateur 
nyonnais enquête sur les activités de prospections sous-
marines des multinationales. Il donne ainsi un aperçu 
unique des écosystèmes sous-marins ainsi que des engins 
géants qui pourraient se révéler destructeurs pour ceux-ci.

Danielle Wierieszczinskaja

Camille Etienne, 2024, les manifestations contre l’exploitation des 
fonds marins

Source: Michael Lodge, L’autorité internationale des fonds marins et l’exploitation minière des grands fonds marins, https://www.un.org/fr/chronicle/article/lautorite-internationale-
des-fonds-marins-et-lexploitation-miniere-des-grands-fonds-marins
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Notre année 2023 est terminée. Sur une bonne ou une 
mauvais note ? Il est temps d’y réfléchir un peu. Quels 
ont été les thèmes principaux dans votre vie cette année ? 
Comment vous ont-ils affecté ? Comment vous sentez-vous 
maintenant par rapport à tout ce qui s’est passé ? Y a-t-il eu 
des évènements clés ou qui vous ont changé en profondeur ? 

Il y a peut-être eu des moments très joyeux sur lesquels 
vous pouvez méditer, certains souvenirs qui resteront avec 
vous pendant les années à venir. D’autres peut-être ont été 
moins agréables ou resteront avec vous de manière plus 
pesante. Je vous invite à vous poser quelques questions, 
à observer les émotions qui vont apparaitre. Vous serez 
alors peut-être guidé vers certaines actions ou décisions 
dans les mois à venir. Tout ce qui s’est passé est passé, 
nous sommes ici, maintenant, et nous n’avons que le 
présent, nous-même, et notre vie qui s’ouvre devant nous. 

How To: bien démarrer cette année 

Les résolutions ont toujours eu une place assez importante 
dans la société, du moins dans ce que j’entends et selon mon 
expérience personnelle. Tout le monde se fait des promesses 
et fixe des objectifs pour l’année à venir. Malheureusement, 
nous voulons moins souvent admettre que la plupart de ces 
buts sont assez irréalistes ou irréalisables. Nous voulons 
commencer à changer notre vie à partir du 1er janvier, 
devenir plus sains, faire plus de sport, etc. Bien souvent 
nous ne tenons pas particulièrement ces résolutions, ce 
qui peut causer une certaine déception. Voici deux mini 
solutions ou simplement quelques pistes de réflexion.  

Dernièrement sur les réseaux sociaux, la tendance de « ins 
and outs » est apparue, il s’agit des petites choses que l’on 
garde ou non pour la nouvelle année. Je trouve que c’est 
assez mignon et surtout moins intimidant que les grandes 
résolutions que nous nous imposons. Pour vous donner un 
exemple, cela peut être aussi simple que : « In » : dire non 
lorsque l’on n’a pas envie de faire quelque chose, passer plus 
de temps à faire ce qui nous rend heureux, écouter son corps, 
prendre du temps pour soi, passer des moments agréables 
avec les personnes que l’on aime, se souvenir de sa propre 
valeur, prendre des pauses et se reposer, ou bouger son 
corps un peu tous les jours de la manière que nous trouvons    

Avant de vous laisser : votre perspective change tout. Prenez 
du temps pour accepter doucement tout ce qui s’est passé, et 
puis continuez avec votre vie. Vous ne pouvez pas contrôler 
tout ce qui vous arrive, mais vous pouvez toujours changer 
votre perception des choses et vos réactions. Qui sait, peut-
être qu’en vous ouvrant toujours plus à la beauté de la vie 
et en remarquant les petites choses émouvantes et remplies 
d’amour qui vous entourent, allez-vous en attirer encore 
plus ! Et si vous commenciez à croire que la vie n’est pas là 
pour vous couler et n’est pas contre vous, mais qu’elle vous 
soutient et qu’elle oeuvre à vous amener là où vous voulez 
aller ? Votre perspective changerait-elle ? 

Je vous souhaite une très belle année,  
Beaucoup d’amour,  

Danielle Wierieszczinskaja   

le plus adaptée à nous. « Out » : Ne pas dormir assez, 
s’entourer des personnes auprès de qui nous ne sommes pas 
à l’aise, entretenir des relations qui nous font mal ou qui ne 
sont pas saines pour nous, procrastiner, travailler jusqu’au 
« burn out », ou se mettre volontairement dans de mauvaises 
situations. La liste est longue et chacun peut l’adapter à 
ses propres besoins et envies, mais sur le long terme, ces 
mini résolutions peuvent vraiment nous aider, dans notre 
relation à nous-même tout comme au monde extérieur.   
 
Si en revanche les grandes résolutions vous 
conviennent, continuez ! L’idée est de trouver quelque 
chose de très personnel qui fonctionne pour vous.   

Et si vous voulez quand même garder des résolutions mais 
les rendre moins imposantes (et donc potentiellement 
décourageantes), pourquoi ne pas en créer des plus 
« fun » et relax ? Par exemple, gouter une nouvelle 
soupe chaque semaine pendant les mois d’hiver ou 
découvrir un nouveau lieu chaque mois, peut-être même 
avoir un date avec un inconnu chaque deux semaines 
si vous le désirez? Qui sait, peut-être rencontrerez-
vous l’amour de votre vie ? Bref, amusez-vous. 

1. Acceptation : 

2. Résolutions ?

3. La perspective :
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Poèmes

all my friends are beautiful but 
you are something out of this world; 

you’re pretty like parchment, 
pretty like handwritten letters.  

am i allowed to admire you like this, 
to steal glances at you in secrecy? 

i want to scream your beauty to the world 
but all i can manage is a weak wait.  

i’m constantly waiting for you 
to turn to me, look at me, see me.  

but you like a boy 
and i’m not a boy.  

it feels strange to be angry about 
something neither of us can control. 

Alessia Meroni

she doesn’t say i love you; 
instead, she’ll give you random hugs, 

lends you her favourite ring 
or share her food with you.  

she won’t say it back directly, 
but she’ll answer your i love you s 
by sending you a poetic paragraph 

and by showing you her favourite songs.  

she won’t tell you she cares; 
instead, she’ll share her notes, 
let you sleep on her shoulder 

and cover for you no matter what.  
 

she doesn’t say i love you 
but she makes sure you know. 

Alessia Meroni
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David Gonzalez Valor, Day’s Out



Culture : Livres, films & séries à découvrir
Lady Bird, Greta Gerwig - 2017 (film) 

Lady Bird est le nom que Christine s’est donnée. 
Résidente de Sacramento, la jeune adolescente s’est 
toujours sentie différente de son entourage. Lors 
de sa dernière année au lycée, elle doit apprendre 
à devenir adulte tout en naviguant dans sa relation 
compliquée avec sa mère et avec ses propres 
tendances d’auto-sabotage. Réalisé par Greta Gerwig, 
ce film est rempli de dialogues, sentiments, drames, 
questionnements, et des scènes qui brisent le cœur. 
Lady Bird et sa mère ne sont pas des personnes 
parfaites, mais elles sont véritablement humaines 
et décrites d’une façon extrêmement réaliste. 
  
La Famille Tenenbaum, Wes Anderson -  2001 
(film) 

Comme tous les films de Wes Anderson, son style 
est incontestablement très bien défini : des couleurs 
pastel aux symétries, jusqu’à la façon surréaliste dont 
les personnages se comportent. Traitant des relations 
de famille, celui-ci réussit merveilleusement 
bien à créer des situations qui sont drôles et 
invraisembables, mais qui suscitent aussi de fortes et 
profondes émotions chez les spectateurs. Ce film suit 
une famille excentrique d’enfants prodiges devenus 
des adultes instables avec un père irresponsable qui 
les a regardés chuter de loin. Un jour, ce dernier 
réapparait dans leur vie et les force à se réunir et à se 
confronter au passé, provoquant un enchaînement 
de situations dramatiques et hilarantes. 

Spider-Man: Into the Spider-Verse, Bob Persi-
chetti, Peter Ramsey, Rodney Rothman - 2018 
(film)
L’histoire de Spider-man a déjà été racontée des 
centaines de fois. La saga Spiderverse réussit 
malgré tout à apporter énormément d’originalité 
à ce personnage iconique. Les films suivent 
plusieurs versions du super héros appartenant à 
des univers différents ; le principal étant Miles 
Morales, un garçon de 13 ans né d’un père afro-
américain et d’une mère puertoricaine. Avec une 
multitude de références aux BDs et aux films 
qui les précèdent, les films animés utilisent tout 
le potentiel de leur médium artistique. Chaque 
choix d’animation est symbolique et représentatif 
du personnage qui lui est associé, et chaque 
protagoniste est méticuleusement créé et unique.

Marina Meier Pezzino

IMDb, Lady Bird
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GRILLE MOYEN GRILLE  DIFFICLE

Retrouvez la Gazette en format 
numérique sur Moodle !!
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